
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A REUNIÃO 
  

 HINO 
  

 Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Todos Amém. 

  

 Saudação 
  

 A Graça, misericórdia e paz 

 de Deus nosso Pai 
 e o Senhor Jesus Cristo estejam convosco 

Todos e contigo também. 
  

  Oração de Preparação 
  

Todos Deus omnipotente, 
  Tu vês o nosso íntimo, 

 conheces os nossos desejos 
 e não há segredos para Ti. 
 Infunde em nós o teu Espírito Santo 
 e purifica os nossos pensamentos e corações, 
 para que Te amemos de corpo e alma 
 e condignamente glorifiquemos 
 o teu santo Nome. 
 Mediante Jesus Cristo, nosso Senhor. 
 Amém. 

  
 Acto penitencial 

  

 Resumo da Lei 
  

 O Nosso Senhor Jesus Cristo disse: O primeiro mandamento é este: 
 “Ouve, Ó Israel, o Senhor Nosso Deus é o único Senhor. 
 Ama ao Senhor teu Deus com todo o teu coração, 
 com toda a tua alma, com toda a tua mente, e com toda a tua força.” 
  

 O segundo é o seguinte: "Ama o teu próximo como a ti mesmo.’ 
 Não há outro mandamento maior do que estes. 
 Nestes dois mandamentos assentam toda a lei e os profetas. 

Todos Amém. Senhor, tem piedade. 
  

Santa Eucaristia 
para o 

  

Tempo Comum (A) 



 Confissão 
  

 Deus amou o mundo de tal maneira 

 que deu o seu filho unigénito, 
 para nos salvar dos nossos pecados, 
 interceder por nós no céu, 
 e conduzir-nos à vida eterna. 
 Confessemos, pois, os nossos pecados, com fé e penitência,   
 firmemente decididos a guardar os mandamentos de Deus, e   
 a viver em amor e paz com todos os homens. 

  
Todos Deus todo-poderoso, nosso Pai celestial, 

 confessamos arrependidos ter pecado contra Ti, 
 em pensamentos, palavras e acções, 
 tanto no mal que fizemos 
 como no bem que deixámos de fazer, 
 por negligência, fraqueza e intenção. 
 Por amor de teu Filho, 
 Jesus Cristo, que morreu por nós, 
 perdoa-nos tudo o que é passado 
 e concede que Te sirvamos com vidas renovadas para glória do teu Nome. 
 Amém. 
  
 Deus todo-poderoso, 
 que perdoa a todos os que verdadeiramente se arrependem, 
 tenha compaixão de vós, 
 perdoe os vossos pecados, 
 vos confirme em todo o bem 
 e vos conduza à vida eterna. 
 Por Jesus Cristo nosso Senhor. 

Todos Amém. 

  
Gloria in Excelsis  ‘Glória nas Alturas’ 

  
Todos Glória a Deus nas alturas, 

 e paz para seu povo na terra. 
  

 Senhor Deus, Rei celestial, 
 Deus todo-poderoso e Pai, 
 nós adoramos-te, nós damos-te graças, 
 nós Te louvamos porTua glória. 
  

 Senhor Jesus Cristo, Filho unigénito do Pai,  
 Senhor Deus, Cordeiro de Deus, 
 que tiras o pecado do mundo: 
 tem pidedade de nós; 
 estás sentado à direita do Pai: 
 ouve a nossa oração. 
  

 Porque só Tu és Santo, 
 só Tu és o Senhor, 
 só tu és o Altíssimo, 
 Jesus Cristo, juntamente com o Espírito santo, 
 na glória de Deus, o Pai. 
 Amém. 
  
  

A Oração do dia 
  



  

 A LITURGIA DA PALAVRA 
 Leituras do Antigo e Novo Testamento 
 No final de cada leitura o leitor diz: 

  

  Palavra do Senhor. 
Todos Graças a Deus. 

  
  HINO GRADUAL  

  
  Leitura do Evangelho 
  

 Alleluia, alleluia. 
 Fala, Senhor, porque o teu servo ouve. 
 Tu tens as palavras da vida eterna. 
        1 Samuel 3.9; João 6.68 

Todos Alleluia. 
  

  
  
  
Todos 

Quando é anunciado: 
Ouçam o Evangelho de Nosso 
Senhor Jesus Cristo segundo: 
Glória a Ti, Ó Senhor. 

No final: 
 
Este é o Evangelho do Senhor. 
Louvado sejas, Ó Cristo. 

 
 

 Sermão 
  

 Credo de Nicena 
  
Todos Cremos em um só Deus, 

 Pai todo-poderoso, 
 criador do céu e da terra, 
 de todas as coisas visíveis e invisíveis. 
 Cremos em um só Senhor, Jesus Cristo, 
 Filho Unigénito de Deus, 
 gerado do Pai desde toda a eternidade, 
 Deus de Deus, Luz da Luz, 
 Deus verdadeiro de Deus verdadeiro, 
 gerado, não criado, 
 consubstancial ao Pai; 
 por Ele todas as coisas foram feitas. 
 Por nós e para nossa salvação, 
 desceu dos céus; encarnou por obra do Espírito Santo, 
 no seio da Virgem Maria, 
 e fez-se verdadeiro homem. 
 Por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos; 
 sofreu a morte e foi sepultado. 
 Ressuscitou ao terceiro dia, 
 conforme as Escrituras; 
 subiu aos céus, e está sentado à direita do Pai. 
 De novo há-de vir em glória, 
 para julgar os vivos e os mortos; 
 e o seu reino não terá fim. 
 Cremos no Espírito Santo, 
 o Senhor, a fonte da vida 
 que procede do Pai e do Filho; 
 com o Pai e o Filho é adorado e glorificado. 
 Ele falou pelos profetas. 



 Cremos na Igreja una, santa, 
 católica e apostólica. 
 Professamos um só baptismo 
 para remissão dos pecados. 
 Esperamos a ressurreição dos mortos, 
 e a vida do mundo que há-de vir.  Amém. 

  

  
Orações de Intercessão 
  

  
  
  
Todos 
  
   
Todos 

Essas respostas podem ser usadas: 
Senhor, na Tua misericórdia 
Ouve nossa oração. 
  
Senhor, ouve-nos. 
Senhor, graciosamente ouve-nos. 

  
  
Todos 

E no final: 
Pai Misericordioso, 
aceita estas orações 
por amor do Teu filho, 
nosso Salvador Jesus Cristo. 
Amém. 

 

  
A LITURGIA DO SACRAMENTO 

  

  Rito da Paz 
  

 Cristo é a nossa paz. 
 Pela cruz reconciliou-nos com Deus 
 e fez de nós um só corpo. 
 Em seu Nome nos reunimos, 
 partilhando da sua paz. 
  

 A paz do Senhor esteja sempre convosco. 
Todos e contigo também. 
  
 Saudemo-nos na paz de Cristo. 
Cumprimentamos aqueles ao nosso redor e dizemos "A paz esteja contigo". 

  
 
HINO PARA COLECTA DAS OFERTAS 

  
Preparação da mesa 
  

 Tua é, Senhor, 
 a grandeza e o poder, a glória e a majestade. 
 Porque teu é tudo quanto existe 
 nos céus e na terra. 
  

Todos Tudo vem de Ti, Senhor, 
 e o que damos, da tua mão o recebemos. 

  
  A Oração Eucarística  (Oração B) 

  
 O Senhor está entre nós. 

Todos  O Seu Espírito está connosco. 
  

  Elevai os vossos corações. 
Todos  Ao Senhor os elevamos. 
  

  Demos graças ao Senhor nosso Deus. 



Todos  É justo dar-Lhe graças e louvores. 
  

 Pai, nós Te damos graças e louvores. 
 através do Teu amado Filho Jesus Cristo, a Tua Palavra Viva, 
 através do qual criaste todas as coisas; 
 que foi enviado por Ti na Tua grande bondade para ser o  nosso Salvador. 
 Pelo poder do Espírito Santo ele encarnou; 
 como Teu Filho, nascido da abençoada Virgem, 
 ele viveu na terra e esteve entre nós; 
 ele abriu os braços para nós na cruz; 
 ele pôs um fim à morte, morrendo por nós; 
 e revelou a ressurreição, subindo para uma nova vida; 
 cumprindo assim a Tua vontade e ganhando para Ti um povo  santo. 
 Portanto, com anjos e arcanjos, 
 e com todos os santos no céu, 
 proclamamos o Teu grande e glorioso nome, 
 para sempre te louvando e dizendo: 

  
Todos Senhor santo, santo, santo, 

 Deus de poder e majestade, 
 O céu e a terra estão cheios da tua glória. 
 Hossana nas alturas. 

  
 Bendito O que vem em Nome do Senhor. 
 Hossana nas alturas. 

  

 Senhor, Tu realmente és santo, a fonte de toda a santidade; 
 Concede-nos que pelo poder do Teu Santo Espírito, 
 e de acordo com Tua sagrada vontade, 
 estas ofertas de pão e vinho 
 possam ser para nós o corpo e o sangue de nosso Senhor Jesus  Cristo; 
  

 que, na mesma noite em que foi traído, 
 tomou o pão, e dando graças, o partiu 
 e deu-o aos seus discípulos, dizendo: 
 tomai e comei; 
 isto é o meu corpo que é dado por vós; 
 fazei isto em memória de mim. 
  
 de igual modo, no fim da ceia, tomou o cálice, 
 e, dando graças, entregou-o aos seus discípulos, 
 dizendo: tomai e bebei todos; 
 este é o cálice do meu sangue, 
 o sangue da nova e eterna aliança, 
 derramado por vós e por todos os homens 
 para remissão dos pecados; 
 fazei isto sempre que o beberdes, 
 em memória de mim. 
 Grande é o mistério da fé: 

Todos Cristo morreu: 
 Cristo ressuscitou: 
 Cristo virá novamente: 
  
 E assim, Pai, recordando a Tua morte na cruz, 
 O Teu sacrifício perfeito, feito de uma uma vez por todas para perdoar   
 os pecados de todo o mundo; 
 regozijando-nos na Tua poderosa ressurreição e gloriosa ascensão, 
 e esperando a Tua vinda em glória, 
 celebramos este memorial da nossa redenção. 



 enquanto oferecemos o nosso sacrifício de louvor e ação de graças, 
 trazemos perante Ti este pão e este cálice 
 e agradecemos-te por nos considerares dignos 
 de estar na Tua presença e servir-te. 
 Envia o Espírito Santo ao teu povo 
 e junta num só corpo no Teu reino 
 todos que partilham este pão e este cálice, 
 para que nós, na companhia de todos os santos, 
 te possamos louvar e glorificar para sempre, 
 através de Jesus Cristo nosso Senhor; 
  

 por quem, e com quem, e em quem, 
 na unidade do Espírito Santo, 
 toda a honra e glória te seja dada, Pai todo-poderoso, 
 para todo o sempre. 

Todos Amém. 

  
  O pai Nosso 
  

 Como o nosso Salvador nos ensinou, assim oramos 

Todos Pai nosso, que estás no céu, 
 Santificado seja o Vosso nome; 
 Venha a nós o Vosso reino; 
 Seja feita a Vossa vontade; 
 Na terra assim como no céu. 
 Dai-nos hoje o nosso pão de cada dia. 
 E perdoai as nossa ofensas, 
 Assim como nós perdoamos a quem nos ofendeu. 
 Não nos deixeis cair en tentação; 
 Mas livrai-nos do mal. 
 Porque teu é o reino, 
 o poder e a glória, 
 para todo o sempre. 
 Amém. 

  
 O partir do pão 
  
 Nós partimos este pão 
 Para o partilhar no corpo de Cristo. 

Todos Apesar de sermos muitos, somos um só corpo, 
 porque todos nós partilhamos um só pão. 
  
 Agnus Dei   ‘Cordeiro de Deus’ 

  

Todos Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
 tende piedade de nós. 
  

 Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
 tende piedade de nós. 
  
 Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
 dai-nos a paz. 
  

 Comunhão 
  

Todos Não ousamos aproximar-nos da tua mesa, 
 clementíssimo Senhor, 
 confiados na nossa rectidão, 
 mas somente na tua infinita misericórdia. 



 Não somos dignos sequer 
 das migalhas caídas da tua mesa; 
 mas és Tu, Senhor, quem nos convida 
 e é da tua natureza ter sempre compaixão. 
 Concede-nos, pois, bondoso Pai, 
 que nos alimentemos 
 do Corpo e Sangue de teu bendito Filho, 
 para permanecermos sempre n'Ele, 
 e Ele em nós.  
 Amém. 
  
 Aproximai-vos com fé. 
 Recebei o Corpo de nosso Senhor Jesus Cristo, 
 que Ele deu por vós. 
 e o seu Sangue, que derramou por vós. 
 Comei e bebei em memória de Cristo haver morrido por vós, 
 e alimentai-vos d'Ele em vossos corações, 
 pela fé, com acções de graças. 
  

 Oração pós-comunhão 
  

Todos Deus todo-poderoso, 
 damos-Vos graças por nos teres alimentado 
 com o Corpo e o Sangue 
 do Vosso Filho Jesus Cristo. 
 Através d'Ele Vos oferecemos 
 as nossas almas e os nossos corpos, 
 em sacrifício vivo. 
 Enviai-nos ao mundo, 
 no poder do Vosso Espírito, 
 a fim de vivermos e trabalharmos 
 para Vossa honra e glória.  
 Amém. 

  
  Informações. 

  
 HINO 

  

 A DESPEDIDA 
  

 Bênção 
  
 A paz de Deus, que excede todo o entendimento, 
 guarde os vossos corações e mentes 
 no conhecimento e no amor de Deus e de seu Filho. 
 Jesus Cristo, nosso Senhor; 
 e a bênção de Deus omnipotente, 
 o Pai, e o Filho, e o Espírito Santo, 
 esteja convosco e convosco fique para sempre. 

Todos Amém. 

  
  Ide em paz para amar e servir o Senhor. 
Todos Em nome de Cristo. Amém. 

  
 


